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Spostovani starsi, dragi ucenci in uc¢enke!
Sporo¢amo vam, da smo letos za uéence in uéenke OS Franca Rozmana - Staneta Maribor

pripravili SPORTNO POPESTRITEV z razliénimi zanimivimi aktivnostmi, ki se bodo izvajale v
okviru programa »HURA, PROSTI CAS«. Program je za vse udelezence BREZPLACEN.

1. KOMU JE PROGRAM NAMENIJEN?

v' Vsem uéencem in ué¢enkam od 1. do 4. razreda OS Franca Rozmana - Staneta in
podruzZnice I.C. Kosaki.

2. CAS IN KRAJ IZVEDBE:

v’ 28.6.2021-2.7.2021 od 8.00 - 12.00 (ponedeljek-petek)
v/ 5.7.2021-9.7.2021 med 8.00 - 12.00 (ponedeljek-petek)
v $olska $portna telovadnica in zunanje 3olsko igris¢e matiéne ter podruzniéne $ole I.C.

Kosaki.*

*Program na podruzZnici bo potekal v torek, 2. 7. 2021, in sredo, 7. 7. 2021. Ostale dneve bo

izvedba programa potekala na maticni Soli Franca Rozmana - Staneta.

3. PRUAVA NA PROGRAM

v" Ulenca/uéenko lahko prijavite preko elektronske poSte mojcak@osfrsmb.si.

Ucenec/ucenka se lahko prijavi neposredno pri izvajalki (Mojci Krajnci¢ Rihtari¢) na
aktivnosti, ki si jih boste izbrali.

v’ Prijavite se na aktivnosti, ki si jih izberete iz URNIKA PROGRAMA. Upostevaijte lastne

Zelje in ¢asovno dosegljivost.

v' Program je BREZPLACEN!

4. POTEK PROGRAMA

v" U¢enci in ucenke lahko izbirajo med razliénimi $portnimi vsebinami (naravne oblike
gibanja, dvoranski hokej, skiro, spretnosti z Zogo, frizbi, elementarne igre, plezalna

stena in osnove Sportne gimnastike).


mailto:mojcak@osfrsmb.si
http://o-frsmbedussi.splet.arnes.si/files/2021/06/URNIK-PROGRAMA.pdf

5. NAMEN PROGRAMA:

Sportno aktivno prezivljanje ¢asa v poletnih pocitnicah,
druZenje z vrstniki in soSolci preko Sporta,

spoznavanje razli¢nih Sportnih aktivnosti,
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razvijanje motori¢no/gibalnih sposobnosti in splosne kondicijske priprave.

6. IZVAJALEC

v Za varnost in izvedbo programa bom skrbela uéiteljica za $port, prof. $porta Mojca
Krajnci¢ Rihtaric. V primeru velikega Stevila prijav se nam bo na programu pridruZila
Studentka 4. letnika Fakultete za Sport Teja Krajncic.

7. OBVEZNA OPREMA:

v' $portna oprema ($portne hlaée in majica, Cista obutev),

v’ steklenica vode, po Zelji tudi kak$en prigrizek (¢okoladica, ores¢ki, sadje,...).

V primeru, da se ucenec/ucenka udeleZi strnjeno vec ur programa je potrebno poskrbeti za

MALICO.

8. DODATNO

Za vsa dodatna vprasanja in dileme sem dosegljiva na elektronskem naslovu

mojcak@osfrsmb.si

VADBA SE BO IZVAJALA PO PRIPOROCILIH NIJZ ZA PREPRECEVANJE OKUZB Z NOVIM
KORONAVIRUSOM SARS-COV-2.

Pripravila:

Mojca Krajnci¢ Rihtaric¢
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