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Spostovani starsi,

aktivna pot v $olo pomeni, da otroci v Solo pridejo pes§, s kolesom ali skirojem. Pomembna je za zdravje,
samostojnost in socialni razvoj otrok, saj zagotavlja minimalno priporoceno koli¢ino fizi¢ne aktivnosti in spodbuja
VZ(0jo 0 prometni varnosti ter trajnostnem razvoju.

Otroci, ki hodijo v $olo pes ali s kolesom, so bolje telesno pripravljeni kot tisti, ki se vozijo. Dokazano je, da se
taki otroci tudi sicer ve¢ gibljejo in med drugim lazje sledijo pouku.

V tujini je raz§irjena navada, da odrasli organizirano spremljajo otroke do Sole pes§ po vnaprej za¢rtanih poteh
in po stalnem urniku. V Italiji in Svici je na primer znan pod imenom pedibus, v Veliki Britaniji in ZDA pa kot
walking bus. Tak nacin skupne hoje v Solo smo pri nas imenovali PeSbus.

Ob podpori programa Aktivno v $olo ga bomo izvedli tudi na vasi Soli V CASU EVROPSKEGA TEDNA
MOBILNOSTI 2020 - v dnevih med 16. in 22. septembrom. Leto$nji evropski teden mobilnosti poteka pod
sloganom »Izberi Cistejsi nacin prevoza!«

Zastavili smo traso s postajalisc¢i, ki jo najdete v prilogi. Predlagamo, da se vkljuéite predvsem starsi otrok z
bivalis¢em v blizini zastavljene trase. O podrobnostih bomo nato obvestili starSe prijavljenih otrok.

Za vkljucditev uéenca v akcijo vas prosimo, da izpolnite prijavnico (prijava otroka). Prijavnice oddajte
razredni¢arki najkasneje do ponedeljka, 14. septembra, ali pa v elektronski obliki — prijava po mejlu z vaso
izjavo (lahko samo v tekstu) na: tatjanab@osfrsmb.si in/ali miha.lovse@gmail.com.

Veé o programu Aktivno v $olo in akciji Pesbus si lahko preberete na spletni strani aktivnovsolo.si, z vprasanji pa
se lahko obrnete na na$ e-naslov: info@zadihaj.net ali info@aktivnovsolo.si.

Lep pozdrav!
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